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Características

Clases presenciales con clases en streaming.

Masterclass  en VIVO por medio de STREAMING, no se trata de una secuencia interminable 
de videos pregrabados.

Mentorías grupales, en VIVO mediante STREAMING para realizar sesiones de coaching 
en vivo.

Las Masterclass incluyen adicional: acceso a campus virtual privado, ejercicios, materiales, 
documentos, links, etc.

Profesores expertos específicamente en coaching atendiendo tus dudas como coach con 
claridad y desde la experiencia.

Equipo con coaches, psicólogos y consultores.

Método de Coaching C.R.A advanced para que por un lado aprendas a hacer coaching y 
luego te sirva siempre en tu desempeño como coach con tus coacheados.



La verdadera esencia de un coach. Lo que todavía no has leído en los libros, nadie te 
contó, ni lo aprendiste en otros cursos pero definirá tu futuro como coach “next level”.

Enseñamos las diferentes líneas de coaching a nivel mundial aportándote un visión que en 
tu desempeño resultará vital.

Entrega de las herramientas imprescindibles para tu práctica como coach profesional.

Novedosa y avanzado mirada sobre la inteligencia emocional.

Entrega de herramientas imprescindibles en Inteligencia emocional.

Clarificamos que el coaching no es trabajar como psicólogo en caso de que no lo seas y 
puedas apreciar las diferencias evitando mala práctica de coaching e intrusismo.



69CERTIFICACIONES DE COACHING COMPLETADAS.

COACHES FORMADOS

NACIONALIDADES TRABAJADAS

METODOS DE COACHING PROPIOS

SEMINARIOS DE LIDERAZGO

1.740

59

8

247

SEMINARIOS DE BIO LIDERAZGO 8

2.755LIDERES COACHEADOS.

SESIONES DE COACHING GRUPAL

SESIONES DE TRABAJO EMOCIONAL 

SEMINAR. DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

8.680

363

3.925

341

SEMINAR. INTELIGENCIA BIO EMOCIONAL 18

20 Años de
JMBP Human Institute

SESIONES DE COACHING PERSONAL



Equipo
Coaches Profesionales, Psicólogos, Consultores

Licenciada en Administración de empresas por la PUCMM y postgrado en
gerencia de RR.HH. Coach profesional certificada oficialmente a nivel
internacional por el Instituto de Estudios Superiores en Coaching de España y por
JMBP Institute. Cuenta con más de 15 años de experiencia como consultora de
negocios y de empresas.

Ingeniero industrial, egresado de la Pontificia Universidad Católica Madre y Maestra
(PUCMM). Maestría en administración de empresas y administración de operaciones
también de la (PUCMM). Egresado de maestría de Liderazgo por RIT, Rochester Institute
of Technology. Coach empresarial y ejecutivo certificado oficialmente a nivel internacional
por el Instituto de Estudios Superiores en Coaching de España y por JMBP Institute.

Carolina Jaquez

Edwin Hernández



Psicóloga Industrial-MagnaCumlaude UAPA 2004-2009. Life and
Executive Coach Certified JMBP Institute-TEP-PUCMM. Terapeuta familiar de 
parejas, especialista en LEAN para supervisores, facilitadora de formación 
profesional. 
Certificada Internacional Pruebas por Competencias

Psicólogo (UCATECI). Coach Ejecutivo y organizacional, y de Vida.
Especialista en Matrimonio & Familia. Coach de Emprendimientos “Lean
Startup”. Diplomado en “Ecosistemas Emprendedores”. Practitioner
PNL, por la ISNS. Maestrante Terapia Familiar, UNEV. Magister en Alta
Gerencia, INTEC. Ingeniero en Sistemas, PUCMM. Docente,
Conferencista y Consultor.

Aura Ureña

Erwin López Rey

Yubia Vallette
Psicóloga clínica. (Especializándose en Terapia de Familia, Psicología Forense). 
Terapeuta transpersonal, (Métodos: Constelación Familiar y 
Organizacional, Reconstructivas. Ingeniera de sistemas, Maestría Alta 
Gerencia, Decodificación Biológica, Reconexión, Cabalista). Creadora de 
del método terapéutico Giros (Life Transform Method) y de empresas de 
tecnología en el ámbito de barcode technology y RFID.



Fundador y director de JMBP Human Institute, JMBP Corporate & Human Consulting, Alto rendimiento
Humano y del Intenational Coaching School.

Especialista en Inteligencia Emocional por la la Escuela de Inteligencia de Madrid y la Universidad 
Camilo José Cela, (Madrid-España).

Coach ejecutivo y empresarial con casi 25 años de ejercicio profesional.

Coach Pionero en certificar coaches de habla Hispana impartiendo 69 certificaciones de coaching desde
el año 2002, formando más de 1,700 coaches. Profesor de los MBA de Inteligencia Emocional y
coaching deportivo en la Universidad Camilo José Cela de Madrid.

Especialista en Inteligencia Bio-emocional. Creador del nuevo concepto para lideres “Bio-Liderazgo”. Es
autor de los métodos de Coaching: “Método IDCOR”, “Método C.R.A”, “Método ISC”, “Método Persé”.

Consultor especializado en procesos de reinvención y transformación de pymes y empresas familiares…

José Manuel Benavent Perucho

Ha trabajado como coach y consultor para líderes, altos ejecutivos, supervisores, personal de empresa, al igual que ha impartido programas
formativos, procesos de Coaching y terapia personal y empresarial para más de 20.000 personas de 58 nacionalidades diferentes entre Europa,
Latino América, Caribe, USA y África. Entre las empresas con las que ha trabajado esta es una muestra; Baxter, Adopem, Hoteles Meliá,
Laboratorios Pfizer, Laboratorios Farmaprojects, Remax, Lacoste, Mapfre, Petroleum Pan American Energy, Xstratanickel-Falconbridge,
American Airlines, Grupo Orcelis Tecnology, Grupo NRS-Kit Maker, Johnson & Johnson, Unicef, Visión Mundial Ong, Afp Siembra, Grupo
Osés/Nafosa, Construcciones Hispano Germanas, Inv fone Up Portugal, Baker Tilly, Meed Jhonson Nutritional, Notions S.A, Global Technology
Goup Ltd, NOW logistics, Fundación Fyde Caja Canarias, Laboratorios Farmaprojects, Grupo M, Importadora La Plaza, Orange, Sued & Fargesa,
Cementos Cibao, Distribuidora Corripio, Banco del Progreso, Alaver, BHDLEON Bolsa de valores, Bancamerica, Ethical Farmacéutica,
Laboratorios Sued, Samsung, Grupo Agape, Vinícola del Norte, Hotel Royalton, Hanes Inc, Banco BHDLEON, Chic Hotels, Iberostar,
Pricewaterhausecoopers, Bakertilly, Adventures Agency, Samsung, Cemex, BBRAUN Medical Divace, Serwin Williams, Microsoft…



Richard Velázquez
Doctor en medicina general, integral, acupunturista, kinesiólogo, constelaciones familiares. homeopatía, terapia Reiki, 
terapia del THCP, especialista en Hoponopono. Facilitador de la Formacion profesional en INFOTEP. Comunicador y 
conferenciante a nivel nacional e internacional. Ha dictado conferencias, seminarios y talleres en auditorios nacionales 
e internacionales, así como en universidades, centros sociales, comunitarios y  colegios con temas relacionados a la 
elevacion de los niveles de conciencia para un crecimiento personal,y la elevacion de los valores humanos hacia una 
cultura de paz en mas de 10 países.

María Esther Calleja
Experta en servicio al cliente, coaching y Fidelización de clientes. Asesora ejecutiva y 
profesora de Valores por la paz de ADASEC Republica Dominicana. Es facilitadora 
internacional de FIADASEC habiendo impartido seminarios, cursos y talleres a nivel 
internacional. Profesora de Vivencia Esencial, Método Desoto. Constelaciones 
familiares, terapia Reiki, terapia del THCP, especialista en Hoponopono. 

María José Arlándis
Es Sinergóloga®, Perito Judicial en Sinergología@ y Formadora Internacional en Comunicación no Verbal y Sinergología. 
Formada en París y Canadá con Philippe Turchet, creador de la Sinergología. Es fundadora de ESSIN, Estudios Superiores de 
Sinergología. En el entorno universitario es formadora en la Universidad de Alcalá de Henares, la Universidad de Comillas 
y la Universidad La Salle en Madrid, así como formadora en C.F.M de París y CEFIRE (Generalitat Valenciana). Ha publicado 
el libro “Los Gestos Hablan” y colaborado con diversos medios de comunicación. Certificada en morfopsicología.



EL PROCESO FORMATIVO
Y DE CERTIFICACIÓN

BENEFICIOS
AL COMPLETAR 



 Disponer de los conocimientos, herramientas, metodología 
necesarios para poder trabajar sus procesos de coaching 
profesional.

 Aprender la esencia del coaching real más allá de teorías y normas 
impuestas, lo importante sobre todo siempre es el coacheado.

 Recibir Herramientas de coaching ya filtradas por coaches 
profesionales y que realmente funcionan.

 Podrá manejar los métodos de coaching  más utilizados a nivel 
mundial.

 Aprender el manejo emocional propio y de ahí hacia los demás. 
(Inteligencia Emocional).

 Como generar consciencia para que los coacheados se 
transformen dirigir sus vidas y eliminen el “piloto automático”.

 Como romper paradigmas y trabajar la mejor versión
de aquellas personas a las que luego aplique el coaching.

 Generar en

A NIVEL PROFESIONAL A NIVEL PERSONAL

 Conocerse a si mismo/a y poder edificar una estructura de vida 
consciente.

 Desarrollar su inteligencia emocional.

 Conocer el impacto en usted de la inteligencia BIO-emocional.

 Vencer creencias limitantes propias y verdades de vida.

 Claridad en la toma de decisiones.

 Empoderamiento para hacer cambios y asimilar momentos de 
transición.

 Acercarse a lo que se quiere en la vida y vivirla sin imposiciones, 
con coherencia.

 Mejorar las relaciones personales.

 Filtrar sus valores y sus propios pensamientos.



Pensamientos

Conductas

Experiencias

Conocimientos

Aprendizajes

UNIREMOS

Emociones

Sentimientos

Programas Internos

Síntomas

Retos

Competencias

Dinámicas

En el proceso

CERTIFICADO

Requisitos
académicos para
obtener el

 Asistencia al 85% de las masterclass de temario.

 Completar los ejercicios online.

 Completar las tareas de las clases.

 Proceso de validación con un mínimo de 90 mediante 
prueba escrita y oral.

 Presentar tesis final.



Titulación y Certificados

Una vez superados los requisitos  mínimos exigidos
se obtiene la siguiente DOBLE TITULACIÓN 

Titulación OFICIAL del TEP y la PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA 
MADRE Y MAESTRA (PUCMM) 

Titulo certificado OFICIAL del JMBP Human Institute y por el coach 
José Manuel Benavent Perucho

*Este proceso formativo y de certificación le capacita para desarrollar la práctica profesional como coach. No le capacita en terapia ni en psicología. 



 Las Masterclass se impartirán en streaming por medio de ZOOM.

 Las clases de mentorías grupales se impartirán los días indicados a de 7:00pm a 9:00.

 Las sesiones presenciales se realizarán el en campus del TEP-PUCMM en Santiago de los Caballeros. Con horario de 
9:00am a 2:00pm.

 El módulo de Inteligencia emocional y bioemocional se realizará viernes de 3:30 a 8:30pm y sábado de 9:00 a 2:00 y de 
3:00 a 6:00Pm.

 Dispondrá de acceso privado al campus virtual privado 24/7 desde Computadora, Smartphone y Tablet para descargar 
su material y realizar los ejercicios online adicionales.

 Formará parte del grupo de Whatsapp o Telegram para comunicarnos y coordinar cualquier cambio o eventualidad que 
pueda surgir.

METODOLOGÍA 
Y LOGÍSTICA



Unidades didácticas Fecha Horario Metod. Profe

La esencia del coaching puro. Metodología esencial de coaching profesional. Procedencia, fundamentos 
e historia del coaching. Los padres del coaching Moderno. Porqué Coaching no es una moda. 

Presencial Edwin

Diferencias vitales entre coaching, psicología, terapia, consultoría. Online Aura

Metodología de Coaching Profesional, más allá de teorías. Metodología y logística. Como son los 
procesos de coaching, metodología esencia C.R.A. Métodos de coaching a nivel internacional. 

Online Carolina

Las tres herramientas básicas del coach. Preguntando y escuchando, el poder del silencio. Online Edwin

Clase sesiones reales y sesiones prácticas 1. Online Carolina

Clase con mentoría grupal 1. Online Edwin/Carolina

Competencias y cualidades del coach profesional. Las A-P-N de un coach efectivo. Del hacer coaching a 
“ser coach”. Preguntando y escuchando, el poder del silencio.

Online ¿? JM

Objetivos, metas, ilusiones, sueños, logros. ¿Porqué no antes, cuando ponerlos y quién? Cambio, 
transformación, conexión…

Online Carolina

Inteligencia Emocional y Bio emocional. Presencial JM

Clase mentoría Grupal específica emocional. Online JM

La fase dolorosa del coaching. Observación. Retroalimentación y Feddback Online Carolina

Las 4 fases de un coacheado / Motivación & desmotivación. Los bloqueos del coach y del coacheado. Online Edwin

Clase con sesiones reales y trabajo en sesiones prácticas 2. Online Carolina

Clase con mentoría grupal 2. Online Edwin/Carolina



Unidades didácticas Fecha Horario Metod. Profe
Comunicación no violenta, comunicación asertiva, Metodología Tetramap. Presencial Carolina

PNL: niveles lógicos, meta modelo, meta programa. Online Erwin

Herramientas complementarias de Coaching y fortalecimiento de herramientas internas. Online Edwin

Impacto de la autoestima en los coacheados, el coaching familiar, hasta donde tiene el limite el 
coaching, el día a día de una coach.

Online Aura

Sesiones reales y sesiones prácticas 3. Online Edwin

Mentoría grupal 3. Online Edwin/Carolina

Coaching especializado ejecutivo empresarial. Enfoque, metodología, esencia, herramientas.
Presencial JM

Coaching especializado de equipos. Enfoque, metodología, esencia, herramientas.

De lo personal a lo real y constelaciones familiares. Online Yubia

Lenguaje corporal. Online María José 
Arlandis

El coaching en la especialidad educacional. Online Edwin

Clase sesiones prácticas 4. Online Edwin

Descodificación de los conflictos emocionales. Online JM

Especialidad Hoponopono Online Richard
María Esther

Clase repaso de lo estudiado y preparación exámenes. Online Carol/Edwin

Exámenes y presentación de Tesis. Online Carol/Edwin/JM



Proceso de Inscripción

Si necesita ayuda con el proceso por favor contáctenos 

Llenar el formulario de inscripción: Clic aquí

Luego de enviar el formulario recibirá un mensaje en su 
correo electrónico con la información para realizar el 
pago correspondiente a la primera cuota.

Para más información puede comunicarse con el 
Centro de Tecnología y Educación Permanente (TEP):

Tel.: (809) 580-1962, Ext. 4575

Correo: tep-csti@pucmm.edu.do

Fecha: Inicio 4 de junio de 2022

Horario: Sábados, 9:00 a. m. - 2:00 p. m.
(Seminario de Inteligencia Emocional, 9:00 - 6:00 p. m.)

Inversión: RD$132,000 (En 10 cuotas de RD$13,200 
que inician con la inscripción)

Duración: 250 horas

Lugar: TEP PUCMM (Campus de Santiago)

Modalidad: Semipresencial

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GaTJcz2GJkKoP3ogCtab6VgHl2J2idRFkFq6PVefnsZUMzhMVzZGNzVWV0VLQTdSVFA1RUJXOVBKNC4u
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